
सॊचारनारम योजगाय एवॊ प्रशिऺण 

 

भारतीय सेना में Technical Entry Scheme(TES)में  प्रवेश 

बायतीम सेना की टेक्ननकर एॊट्री स्कीभ (Technical Entry Scheme (TES) भें 
सपरता ऩान ेके शरए ननम्नशरखित वविषेऻों की - TES) एक वविषे मोजना है, क्जसके 

भाध्मभ से उम्भीदवायों को बफना ककसी प्रनतमोगी ऩयीऺा के सीधे बायतीम सेना भें 
अधधकायी फनन े का भौका शभरता है। मह मोजना वविषे रूऩ से उन छात्रों के शरए है 

क्जन्होंन ेकऺा 12वीॊ भें कपक्जनस, केशभस्ट्री, औय गखणत (PCM) ववषमों के साथ अऩनी 
ऩढाई ऩयूी की है औय इॊजीननमरयॊग भें रुधच यित ेहैं। 

TES के भाध्मभ से चमननत उम्भीदवायों को सेना के ववशबन्न तकनीकी िािाओॊ भें 
इॊजीननमरयॊग की ऩढाई कयन ेऔय सेना भें तकनीकी अधधकायी फनन ेका अवसय शभरता है। 
TES का उद्देश्म उच्च तकनीकी ऻान औय मोग्मता वार ेउम्भीदवायों को सेना भें िाशभर 

कयना है। 

बायतीम सेना की Technical Entry Scheme (TES) के तहत प्रवेि के शरए 

ननम्नशरखित ऩात्रता ितें होती हैं: 

1. शैऺणिक योग्यता: 

● उम्भीदवाय को ककसी भान्मता प्राप्त फोर्ड से फिजजक्स, केममस्ट्री, और गणित 

(PCM) ववषमों के साथ 12वीॊ कऺा उत्तीणड कयनी चाहहए। 
● 12वीॊ कऺा भें PCM में कम से कम 60% अॊक होन ेचाहहए। 

2. उम्र सीमा (Age Limit): 

● उम्भीदवाय की आम ु16.5 वषष से 19.5 वषष के फीच होनी चाहहए। 
● मह आम ुसीभा बती अधधसचूना भें दी गई तायीि के अनसुाय ननधाडरयत की जाती है। 

उदाहयण के शरए, महद TES बती के शरए अधधसचूना भें ककसी वविषे नतधथ का 
उल्रेि ककमा गमा है, तो उम्भीदवाय की जन्भ नतधथ उस नतधथ के फीच होनी 
चाहहए। 
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3. जन्म ततथि: 

● उम्भीदवाय की जन्भ नतधथ सॊफॊधधत बती अधधसचूना भें दी गई तायीिों के फीच 

होनी चाहहए। 

4. नागररकता: 

● उम्भीदवाय बायतीम नागरयक होना चाहहए। 
● कुछ भाभरों भें नेऩार, बटूान, मा बायतीम भरू के प्रवासी उम्भीदवाय जो कक बायत 

भें स्थामी रूऩ से यहन ेकी इच्छा यित े हैं, बी आवेदन कय सकत े हैं, ऩयन्त ुमह 

सयकाय की स्वीकृनत ऩय ननबडय कयता है। 

  TES प्रवेश परीऺा के मऱए शारीररक मानदॊड  

बायतीम सेना की Technical Entry Scheme (TES) के तहत चमननत होन ेके शरए 

उम्भीदवायों को कुछ वविषे शारीररक मानदॊडों को ऩयूा कयना होता है। मह सनुनक्श्चत कयन े

के शरए ककमा जाता है कक उम्भीदवाय सेना भें सेवा के दौयान िायीरयक रूऩ से कपट औय 

सऺभ हों। ननम्नशरखित िायीरयक भानदॊर् TES के शरए राग ूहोत ेहैं: 

        ऊॉ चाई (Height): 

परुुष उम्मीदवारों के शरए न्मनूतभ ऊॉ चाई 157.5 सेंटीमीटर होनी चाहहए। 

गोरखा और उत्तर-पवूी राज्यों के उम्मीदवारों (अरुणाचर प्रदेि, शसक्नकभ, 

नागारैंर्, भखणऩयु, शभजोयभ, बत्रऩयुा, भेघारम, असभ) के शरए न्मनूतभ ऊॉ चाई भें 
छूट दी जाती है औय मह 5 सेंटीमीटर कभ मानी 152.5 सेंटीमीटर हो सकती है। 

ऱद्दाख ऺेत्र के तनवामसयों के शरए न्मनूतभ ऊॉ चाई 155 सेंटीमीटर हो सकती है। 

 वजन (Weight): 

उम्भीदवाय का वजन उसकी ऊॉ चाई औय उम्र के अनसुाय होना चाहहए। साभान्मत: 

आम ुऔय ऊॉ चाई के अनऩुात भें सही वजन की आवश्मकता होती है। उदाहयण के 
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शरए, 18 सार की उम्र भें 157.5 सेंटीभीटय की ऊॉ चाई वार ेउम्भीदवाय का वजन 

रगबग 48 फकऱोग्राम होना चाहहए। इसके साथ ही ऊॉ चाई फढन ेऩय वजन बी फढना 
चाहहए। 

 छाती (Chest Measurement): 

छाती का न्मनूतभ भाऩ 77 सेंटीमीटर होना चाहहए। 

छाती का ववस्ताय कभ से कभ 5 सेंटीमीटर होना अननवामड है, मानी साॊस िीॊचन ेऩय 

छाती का भाऩ 77 से 82 सेंटीभीटय तक होना चाहहए। 

दृजटट (Vision Standards): 

बफना चश्भ ेके दृक्टट: 6/6 (फेहतय आॊि) औय 6/9 (कभजोय आॊि)। 

चश्भ ेके साथ दृक्टट: 6/6 (दोनों आॊिें)। 

उम्भीदवाय को यॊग ऩहचानने भें सऺभ होना चाहहए (करय ब्राइॊर् नहीॊ होना 
चाहहए)। 

भाइल्र् भामोवऩमा (कभी दृक्टट) मा हाइऩयभेट्रोवऩमा की एक ननक्श्चत सीभा तक 

अनभुनत होती है: 

भामोवऩमा की सीभा: -3.50 D तक। 

हाइऩयभेट्रोवऩमा की सीभा: +3.50 D तक। 

        श्रवि ऺमता (Hearing Ability): 

उम्भीदवाय की सनुने की ऺभता सही होनी चाहहए। प्रत्मेक कान को 610 सेभी की 
दयूी ऩय साभान्म फातचीत सनुने भें सऺभ होना चाहहए। 

कान भें कोई योग मा असाभान्मता नहीॊ होनी चाहहए। 
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        दाॊतों की जस्ट्ितत (Dental Condition): 

उम्भीदवाय के कभ से कभ 14 दाॊत सही ढॊग से ववकशसत होन ेचाहहए। 

दाॊतों भें ककसी प्रकाय की गॊबीय सभस्मा नहीॊ होनी चाहहए। 

 अन्य शारीररक मानक: 

उम्भीदवाय भें कोई िायीरयक ववकृनत, हड्र्ी मा जोडों भें कोई दोष नहीॊ होना चाहहए। 

फ्रटै पुट, नॉक नी (टिन ेकी ववकृनत), औय वेरयकोस वेन्स जैसी सभस्माएॊ नहीॊ 
होनी चाहहए। 

साभान्म स्वास््म सही होना चाहहए। यनतचाऩ साभान्म होना चाहहए औय रृदम 

तथा पेपडों की कामडऺ भता सही होनी चाहहए। 

         थचफकत्सीय परीऺि (Medical Test): 

    िायीरयक भाऩदॊर्ों के अरावा, उम्भीदवाय का एक ववस्ततृ धचककत्सीम ऩयीऺण ककमा 
जाता है क्जसभें उसके ियीय के सबी भहत्वऩणूड अॊगों की कामडऺ भता की जाॊच की जाती है। 

उम्भीदवाय के भानशसक स्वास््म औय िायीरयक भजफतूी का बी ऩयीऺण ककमा 
जाता है। 

 

Technical Entry Scheme (TES) के तहत चयन प्रफिया 

बायतीम सेना की Technical Entry Scheme (TES) के तहत चमन प्रकिमा 
(Selection Process) उम्भीदवायों की िैऺ खणक मोग्मता औय िायीरयक तथा भानशसक 

कपटनेस का भलू्माॊकन कयती है। इस मोजना के भाध्मभ से, सेना भें अधधकायी फनन ेका 
अवसय उन छात्रों को शभरता है क्जन्होंन े 12वीॊ कऺा भें कपक्जनस, केशभस्ट्री औय गखणत 

(PCM) के साथ ऩढाई की है। TES के तहत चमन प्रकिमा ननम्नशरखित चयणों भें ऩयूी होती 
है: 
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1. ऑनऱाइन आवेदन (Online Application): 

● उम्भीदवायों को बायतीम सेना की आधधकारयक वेफसाइट ऩय TES के शरए 

ऑनऱाइन आवेदन कयना होता है। 
● उम्भीदवाय को आवेदन ऩत्र भें अऩनी िैऺ खणक मोग्मता, व्मक्नतगत वववयण औय 

आवश्मक दस्तावेज़ अऩरोर् कयन ेहोत ेहैं। 
● TES भें आवेदन कयन ेके शरए ककसी शरखित ऩयीऺा की आवश्मकता नहीॊ होती है। 

िॉटडशरक्स्टॊग सीधे 12वीॊ कऺा (PCM) भें प्राप्त अॊकों के आधाय ऩय की जाती है। 

2. शॉटषमऱजस्ट्टॊग (Shortlisting): 

● उम्भीदवायों को उनके 12वीॊ कऺा (PCM) भें प्राप्त अॊकों के आधाय ऩय िॉटडशरस्ट 

ककमा जाता है। 
● PCM में न्यनूतम 60% अॊक होना अननवामड है, रेककन कट-ऑप प्रनतित इससे 

अधधक हो सकता है, जो हय सार आवेदकों की सॊख्मा औय उऩरब्ध सीटों ऩय ननबडय 

कयता है। 
● िॉटडशरस्ट ककए गए उम्भीदवायों को सेवा चयन बोडष (SSB) के इॊटयव्म ू के शरए 

फरुामा जाता है। 

3. SSB इॊटरव्यू (SSB Interview): 

● िॉटडशरस्ट ककए गए उम्भीदवायों को Service Selection Board (SSB) के 

साभन ेउऩक्स्थत होना होता है। SSB इॊटयव्म ूबायतीम सेना के अधधकायी के रूऩ भें 
चमन के शरए सफसे भहत्वऩणूड चयण होता है। 

● SSB इॊटयव्म ूकी प्रकिमा 5 ददनों तक चरती है। इसभें उम्भीदवायों की भानशसक 

औय िायीरयक ऺभताओॊ का गहन भलू्माॊकन ककमा जाता है। 
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SSB इॊटरव्य ूके चरि: 

● पहऱा चरि (Stage 1): 

○ स्ट्िीतनॊग टेस्ट्ट: इसभें एक शरखित टेस्ट (Intelligence Test) औय एक धचत्र 

प्रऺेऩण एवॊ चचाड ऩयीऺण (Picture Perception and Discussion Test - 

PPDT) िाशभर होता है। 
○ इस चयण भें सपर उम्भीदवायों को अगरे चयण भें प्रवेि शभरता है, जफकक 

असपर उम्भीदवायों को वहीॊ से वाऩस बेज हदमा जाता है। 
● दसूरा चरि (Stage 2): 

○ साइकोऱॉजजकऱ टेस्ट्ट (Psychological Test): मह टेस्ट उम्भीदवाय की 
भानशसक औय बावनात्भक ऺभता का आकरन कयन ेके शरए होता है। 

○ ग्रुप टेस्ट्ट (Group Testing Officer Test - GTO): इसभें उम्भीदवायों की 
टीभवकड , नेततृ्व ऺभता औय िायीरयक दऺता का भलू्माॊकन होता है। इसभें 
कई तयह के ग्रुऩ एक्नटववटीज औय आउटर्ोय कामड होत ेहैं। 

○ व्यजक्तगत इॊटरव्य ू (Personal Interview): मह इॊटयव्म ू व्मक्नतगत गुणों, 
शिऺा, ऩरयवाय, औय उम्भीदवाय की सेना के प्रनत रुधच ऩय आधारयत होता है। 

○ कन्रें स (Conference): सबी ऩयीऺक (Psychologist, GTO, Interviewing 

Officer) एक साथ शभरकय उम्भीदवाय के फाये भें चचाड कयत ेहैं औय उसके 

प्रदिडन के आधाय ऩय ननणडम रेते हैं। 

4. थचफकत्सीय परीऺि (Medical Examination): 

● SSB इॊटयव्म ूभें सपर उम्भीदवायों का थचफकत्सीय परीऺि ककमा जाता है। 
● इस भेडर्कर टेस्ट भें मह सनुनक्श्चत ककमा जाता है कक उम्भीदवाय िायीरयक औय 

भानशसक रूऩ से बायतीम सेना भें अधधकायी फनन ेके शरए ऩयूी तयह से स्वस्थ हैं। 
● इसभें ियीय के सबी भहत्वऩणूड अॊगों की कामडऺ भता, दृक्टट, श्रवण ऺभता, हड्डर्मों 

की सॊयचना आहद की गहन जाॊच होती है। 
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● भेडर्कर टेस्ट भें ऩास होन ेके फाद ही उम्भीदवाय को अॊनतभ चयण भें प्रवेि शभरता 
है। 

5. अॊततम मेररट सूची (Final Merit List): 

● SSB इॊटयव्म ूऔय भेडर्कर टेस्ट भें सपर उम्भीदवायों की अॊततम मेररट सचूी तैमाय 

की जाती है। 
● इस सचूी भें उन उम्भीदवायों के नाभ होत े हैं क्जन्हें बायतीम सेना की तकनीकी 

शाखाओॊ भें अधधकायी फनन ेके शरए चनुा जाता है। 
● भेरयट सचूी भें चमन 12वीॊ कऺा (PCM) भें प्राप्त अॊकों, SSB इॊटयव्म ूभें प्रदिडन औय 

भेडर्कर टेस्ट के आधाय ऩय ककमा जाता है। 

6. प्रमशऺि (Training): 

● अॊनतभ भेरयट सचूी भें चमननत उम्भीदवायों को बायतीम सेना की ऑफिससष रेतनॊग 

अकादमी (OTA), गया भें बेजा जाता है, जहाॊ उन्हें एक वषड की फेशसक शभशरट्री 
टे्रननॊग दी जाती है। 

● इसके फाद, उन्हें बायतीम सेना के तकनीकी सॊस्थानों भें इॊजीतनयररॊग की तीन साऱ 

की रेतनॊग दी जाती है। मे सॊस्थान हैं: 

कॉरेज ऑप शभशरट्री इॊजीननमरयॊग (CME), ऩणेु 

शभशरट्री कॉरेज ऑप इरेनट्रॉनननस एॊर् भकेैननकर इॊजीननमरयॊग 

(MCEME), शसकॊ दयाफाद 

शभशरट्री कॉरेज ऑप टेरीकम्मनुनकेिन इॊजीननमरयॊग (MCTE), भहू 

● टे्रननॊग ऩयूी होन ेऩय उम्भीदवायों को इॊजीतनयररॊग डडग्री दी जाती है औय उन्हें सेना भें 
ऱेजटटनेंट के ऩद ऩय ननमनुत ककमा जाता है। 
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Technical Entry Scheme (TES) परीऺा के मऱए आवेदन 

 Technical Entry Scheme (TES) ऩयीऺा के शरए आवेदन प्रकिमा बायतीम सेना 
द्वाया हय वषड ववशबन्न सभम ऩय आमोक्जत की जाती है। महाॉ ऩय कुछ भहत्वऩणूड जानकायी 
दी गई है: 

1. आवेदन समय (Application Period): 

● TES के शरए आवेदन आभतौय ऩय मई औय नवम्बर के भहीनों भें ककमा जाता है। 
रेककन मह सभम हय वषड फदर सकता है। 

● बायतीम सेना की आधधकारयक वेफसाइट ऩय आवेदन की नतधथ औय अन्म भहत्वऩणूड 
जानकायी उऩरब्ध कयाई जाती है। 

2. आवेदन की प्रफिया: 

● उम्भीदवायों को भारतीय सेना की आथिकाररक वेबसाइट (joinindianarmy.nic.in) 

ऩय जाकय ऑनराइन आवेदन कयना होता है। 
● वेफसाइट ऩय TES के शरए ननधाडरयत शरॊक ऩय क्नरक कयें औय आवश्मक जानकायी 

बयकय आवेदन ऩत्र जभा कयें। 

3. महत्वपूिष तारीखें (Important Dates): 

● प्रत्मेक वषड TES के शरए आवेदन की तायीिों की घोषणा बायतीम सेना की 
आधधकारयक वेफसाइट ऩय की जाती है। 

● आवेदन की अॊनतभ नतधथ, SSB इॊटयव्म ूकी तायीिें औय अन्म सॊफॊधधत वववयण बी 
वहाॉ ऩय उऩरब्ध होत ेहैं। 

4. नोदटफिकेशन: 

 हय सार बायतीम सेना TES भती अथिसचूना जायी कयती है क्जसभें सबी आवश्मक 

वववयण, जैसे कक ऩात्रता भानदॊर्, चमन प्रकिमा औय भहत्वऩणूड नतधथमाॉ िाशभर होती 
हैं। 
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Technical Entry Scheme (TES) उपऱब्ि सीट  

सॊख्माTechnical Entry Scheme (TES) के तहत बायतीम सेना भें उऩरब्ध सीटों की 
सॊख्मा हय वषड शबन्न हो सकती है औय मह ववशबन्न कायकों ऩय ननबडय कयती है, जैसे कक 

कुर आवेदकों की सॊख्मा, िैऺ खणक वषड की आवश्मकताएॉ, औय ववशबन्न तकनीकी िािाओॊ 
की जरूयतें। आभतौय ऩय, हय वषड रगबग 90 से 100 सीटें  उऩरब्ध होती हैं। 

1. प्रत्येक बैच के मऱए सीटों की सॊख्या: 

● प्रत्मेक फचै के शरए बायतीम सेना द्वाया रगबग 90-100 सीटों की घोषणा की जाती 
है। 

● मह सॊख्मा ववशबन्न कायकों के आधाय ऩय ऩरयवतडनिीर हो सकती है। 

2. सामान्य और ववशेष शे्रणियाॉ: 

● साभान्म शे्रणी औय वविषे शे्रखणमों (जैसे SC/ST/OBC) के शरए सीटों का ववतयण बी 
होता है। 

● मे ववतयण बी हय वषड फदर सकता है औय मह बायतीम सेना द्वाया ननधाडरयत ककमा 
जाता है। 

3. अथिसूचना में वववरि: 

● हय वषड जफ बायतीम सेना TES के शरए बती अधधसचूना जायी कयती है, तो उस 

अधधसचूना भें उऩरब्ध सीटों की सॊख्मा, शे्रणी के अनसुाय ववतयण औय अन्म 

सॊफॊधधत जानकायी िाशभर होती है। 

Technical Entry Scheme (TES) में सिऱता हेतु ववशेषऻों की राय  

(TES) भें सपरता ऩान ेके शरए ननम्नशरखित वविषेऻों की याम औय सझुाव भददगाय हो 
सकत ेहैं: 
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1. शैऺणिक तैयारी: 

● PCM में मजबतू आिार: कपक्जनस, केशभस्ट्री औय गखणत (PCM) भें अच्छे अॊक 

प्राप्त कयना अननवामड है। इन ववषमों की भरूबतू अवधायणाओॊ को अच्छी तयह 

सभझें। 
● अभ्यास: ववशबन्न ववषमों ऩय प्रश्नऩत्रों का अभ्मास कयें, क्जससे आऩकी तैमायी 

भजफतू हो सके। भॉक टेस्ट औय वऩछर ेवषों के प्रश्नऩत्रों को हर कयन े से भदद 

शभरती है। 

2. शारीररक फिटनेस: 

● व्यायाम और खेऱ: ननमशभत रूऩ से व्मामाभ औय िेर गनतववधधमों भें बाग रें। मह 

आऩकी िायीरयक दऺता औय सहनिक्नत फढान ेभें भदद कयेगा। 
● शारीररक मानक: सेना के ननधाडरयत िायीरयक भानकों का ऩारन कयें औय सभम-

सभम ऩय अऩनी िायीरयक क्स्थनत की जाॊच कयें। 

3. SSB इॊटरव्यू की तैयारी: 

● प्रमशऺि और तैयारी: SSB इॊटयव्म ू के शरए ववशबन्न ऩयीऺणों जैसे कक ऩीऩीर्ीटी 
(Picture Perception and Discussion Test), ग्रुऩ टेस्ट औय व्मक्नतगत इॊटयव्म ूके 

फाये भें जानकायी प्राप्त कयें। 
● समहू चचाष: ववशबन्न ववषमों ऩय सभहू चचाडओॊ भें बाग रेकय अऩनी सोचन ेऔय 

सॊवाद कयन ेकी ऺभता को सधुायें। 

4. मानमसक तैयारी: 

● स्ट्वयॊ को समझें: अऩनी ऺभताओॊ, कभजोरयमों, औय रुधचमों को सभझें। मह आऩको 
अऩने आऩ को फेहतय तयीके से प्रस्तुत कयन ेभें भदद कयेगा। 

● सकारात्मक मानमसकता: हभेिा सकायात्भक यहें औय िुद ऩय ववश्वास यिें। तनाव 

प्रफॊधन के शरए ध्मान औय मोग का अभ्मास कयें। 
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5. ररसचष और जानकारी: 

● सेना के बारे में जानकारी: बायतीम सेना, उसकी बशूभका, औय उसकी ववववध 

तकनीकी िािाओॊ के फाये भें अधधक जानकायी प्राप्त कयें। इससे आऩ SSB इॊटयव्म ू

के दौयान फेहतय प्रदिडन कय सकें गे। 
● वतषमान मामऱों पर नजर: देि के सभसाभनमक भदु्दों औय यऺा से सॊफॊधधत ववषमों 

ऩय अऩर्टे यहें। 

6. मॉक इॊटरव्यू और गु्रप डडस्ट्कशन: 

● मॉक टेस्ट्ट: भॉक टेस्ट औय भॉक इॊटयव्म ू आमोक्जत कयें ताकक आऩ वास्तववक 

ऩयीऺा औय इॊटयव्म ूकी क्स्थनत भें फेहतय भहससू कयें। 
● समहू गततववथियाॉ: अऩने शभत्रों के साथ शभरकय सभहू चचाडएॉ औय गनतववधधमाॉ कयें, 

क्जससे आऩ अऩनी टीभ वकड  औय रीर्यशिऩ क्स्कल्स भें सधुाय कय सकें । 

7. सामाजजक और सॊवाद कौशऱ: 

● कौशऱ ववकास: सॊवाद कौिर, नेततृ्व औय टीभ वकड  ऩय ध्मान दें। मह साऺात्काय भें 
आऩके प्रदिडन को फेहतय फनाएगा। 

● समाज सेवा गततववथियाॉ: साभाक्जक कामों भें बाग रेकय आऩकी सभऩडण बावना 
औय भानवीम गुणों का ववकास होता है। 

 

 

  

 


